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บทคัดย่อ 

 

โครงงานต้ังเตคณิตพิชิตพื้นท่ี เกิดขึ้นมาเมื่อคณะท างานได้สังเกตพฤติกรรมเพื่อนๆ  ในห้องเรียนและ
นอกห้องเรียนซึ่งชอบน าของเล่นมาเล่น เช่น  น าแผ่นการ์ดมาเล่น น ายางมากระโดดเล่น และเล่นวิ่งไล่จับ  
เป็นต้น  คณะท างานจึงคิดน าเอาการละเล่นแบบไทย คือ ต้ังเต ซึ่งมีความน่าสนใจอยู่แล้วมาประยุกต์เข้ากับ
เนื้อหาคณิตศาสตร์ โดยมีวัตถุประสงค์  เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่อง รูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม
สองมิติ ความยาวรอบรูป และการหาพื้นท่ีของรูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมสองมิติ ด้วยเทคนิคการเล่นต้ังเตคณิต
พิชิตพื้นท่ีสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้จริง และ ศึกษาเจตคติในการเรียนคณิตศาสตร์ด้วยตั้งเตคณิตพิชิตพื้นท่ี
ซึ่งผลจากการท าโครงงานนี้ สามารถน าความรู้เรื่องรูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมสองมิติ ความยาวรอบรูป และการ
หาพื้นท่ีของรูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมสองมิติ ไปใช้ประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจ าวัน เป็นการน าการละเล่นมา
ประยุกต์ใช้กับการเรียนได้ ท าให้เกิดความจ าเกี่ยวกับเรื่อง รูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมสองมิติ ความยาวรอบรูป 
และการหาพื้นท่ีของรูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมสองมิติ ส่งผลใหน้ักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

โครงงานนี้ส าเร็จได้ด้วยดี  เนื่องจากได้รับความกรุณาให้ค าปรึกษา และช่วยแนะน าแก้ไขข้อบกพร่อง
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และการให้ความช่วยเหลือด้านต่างๆ  ท าให้คณะท างานท่ีจัดท าโครงงานนี้ได้รับแนวทางการศึกษาค้นคว้า              
จึงขอกราบขอบพระคุณอย่างสูง 

นอกจากนี้ยังขอขอบคุณคณะครู  ผู้ปกครอง และนักเรียนโรงเรียนวัดบ้านฉางทุกคนท่ีเกี่ยวข้องท่ีคอย
ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมต่างๆ  มีส่วนช่วยให้การท าโครงงานนี้ส าเร็จลงได้อย่างดี 
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บทที่ 1 

บทน า 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

 คณิตศาสตร์ยังเป็นวิชาหนึ่งท่ีมีความส าคัญอย่างยิ่ง  ซึ่งนักเรียนทุกคนต้องเรียนเพื่อน าไปใช้ประโยชน์
ในชีวิตจริงได้   แต่การเรียนคณิตศาสตร์ท่ีเคร่งเครียดในห้องเรียนนัน้มักท าให้เกิดความเบ่ือหน่าย  ไม่สนใจเรียน 
ไม่ต้ังใจเรียน เช่น การหาพื้นท่ีของรูปสามเหล่ียม  ส่ีเหล่ียมสองมิติ โดยเฉพาะมีสูตรมาก ท่ีต้องใช้ความจ า ซึ่ง
คณะท างานได้สังเกตพฤติกรรมเพื่อนๆ ในห้องเรียนพบว่า เพื่อนบางคนชอบน าส่ิงของมานั่งเล่นในห้องเรียนและ
นอกห้องเรียน เช่น น าแผ่นการ์ดมาเล่น น ายางมากระโดดเล่น และเล่นวิ่งไล่จับกัน  ทางคณะท างานจึงมีความ
สนใจใคร่รู้ว่าการละเล่นจะช่วยเพิ่มพูนความรู้เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ในเรื่องใดบ้าง   จึงท าการศึกษาค้นคว้า และ
พบว่า การละเล่นต้ังเต สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับเนื้อหาคณิตศาสตร์ เรื่อง การหาพื้นท่ีรูปสามเหล่ียม และ
ส่ีเหล่ียมสองมิติได้  จึงได้จัดท าการละเล่น ต้ังเตคณิตพิชิตพื้นท่ี จะท าให้มีความสนุกสนาน ร่างกายแข็งแรง                   
และมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาคณิตศาสตร์ได้มากขึ้น 

คณะท างานจึงคิดน าเอาการละเล่นแบบไทย ซึ่งมีความน่าสนใจอยู่แล้วมาประยุกต์เข้ากับเนื้อหา
คณิตศาสตร์โดยน ามาบูรณาการกับการหาพื้นท่ีรูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมสองมิติ ท่ีสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้
จริง   มีความสนุกสนาน  สามารถน าไปเล่นกับเพื่อนเวลาว่างโดยการน าเอาแผ่นป้ายไวนิลไปปูเล่น  และได้
ความรู้ทางคณิตศาสตร์เรื่องต่างๆ ไปในคราวเดียวกัน  อันจะเป็นการช่วยพัฒนาการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์
และพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ได้เป็นอย่างดี 

วัตถุประสงค์ของการท าโครงงาน 
1. เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่อง ความยาวรอบรูป และการหาพื้นท่ีรูป 

สามเหล่ียม  ส่ีเหล่ียมสองมิติ  
2. เพื่อให้สามารถน าทักษะท่ีเรียนมาน าไปใช้ในการเรียนได้ 
3. เพื่อศึกษาเจตคติท่ีมีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ด้วยการละเล่นต้ังเตคณิตพิชิตพื้นท่ี 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการท าโครงงาน 
1.  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่อง รูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมสองมิติ ความยาวรอบรูป และการหา

พื้นท่ีรูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมสองมิติ โดยผ่านการเล่นต้ังเตคณิตพิชิตพื้นท่ี 
2.  เป็นแนวทางการประยุกต์ใช้ความรู้จากการเรียนไปใช้สร้างสรรค์ผลงานท่ีหลากหลาย 
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ขอบเขตของการท าโครงงาน 
1.  เนื้อหาได้แก่   เรื่อง ความยาวรอบรูป และการหาพื้นท่ีรูปสามเหล่ียม  ส่ีเหล่ียมสองมิติ                      

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 และ 6 
2.  ระยะเวลาท่ีใช้ในการท าโครงงาน  ต้ังแต่ 7 สิงหาคม - 8 กันยายน  2560   
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บทที่  2 

เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

 

 โครงงานเรื่อง ต้ังเตคณิตพิชิตพื้นท่ี  คณะท างานได้ศึกษาค้นคว้า เอกสาร ต าราท่ีเกี่ยวข้อง โดยมี
หัวข้อดังนี้ 

1. ความยาวรอบรูปของรูปสามเหล่ียม  และพื้นท่ีของรูปสามเหล่ียม 
2. ความยาวรอบรูปของรูปส่ีเหล่ียม  และพื้นท่ีของรูปส่ีเหล่ียม 

 3. การละเล่นแบบไทย การเล่นต้ังเต 
 
1. ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม และพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม 
คุณสมบัติของรูปสามเหลี่ยม 

1. มีด้าน 3 ด้าน มีมุม 3 มุม 
2. มุมภายในรวมกันเท่ากับ 180° 
                        

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

ความยาวรอบรูป  =  a + b + c 

พื้นที่รูปสามเหลี่ยม  =    ความยาวฐาน  ความสูง 
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ประเภทของสามเหลี่ยม และวิธีการดูฐานและความสูง 
*** จ าไว้เสมอว่า ฐาน และ สูง ต้องต้ังฉากกันเสมอ *** 

 
1. สามเหลี่ยมด้านเท่า 

 มีด้านทุกด้านยาวเท่ากัน 

 มุมภายในมีขนาดเท่ากัน  60 องศา 
 
 

 
 
 

a =  ความสูง b =  ความยาวฐาน 
 
 

2. สามเหลี่ยมหน้าจั่ว 

 มีด้านเท่ากันสองด้านขึ้นไป 

 มุมท่ีฐานมีขนาดเท่ากัน 
 
 

 
 
 
 
 

a =  ความสูง b =  ความยาวฐาน 
 

 
3. สามเหลี่ยมด้านไม่เท่า 

 ท้ังสามมีขนาดไม่เท่ากัน 

 มุมท้ังสามไม่เท่ากัน 
 
       
 
       
 
a =  ความสูง b =  ความยาวฐาน 

 

4. สามเหลี่ยมมุมฉาก 

 มีมุมใดมุมหนึ่งเป็นมุมฉาก 

 โดยมุมฉากมีขนาด 90 องศา 
 
  

 
 

 
a =  ความสูง b =  ความยาวฐาน 

 

5. สามเหลี่ยมมุมแหลม 

 มุมท้ังสามเป็นมุมแหลม  
(น้อยว่า 90 องศา) 

 
 
 

      
 
 
a =  ความสูง b =  ความยาวฐาน 

 

6. สามเหลี่ยมมุมป้าน 
 
 
 

     
  

 
a =  ความสูง b =  ความยาวฐาน 
 
 

 
 

2. ความยาวรอบรูปของรูปสี่เหลี่ยม และพืน้ที่ของรูปสี่เหลี่ยม 

พื้นท่ีรูปสามเหล่ียม  =  
2
1 ฐาน    สูง 



จ 
 

คุณสมบัติของรูปสี่เหลี่ยม 
1. มีด้าน 4 ด้าน มีมุม 4 มุม 
2. มุมภายในรวมกันเท่ากับ 360° (ทุกๆ ชนิดถึงรูปส่ีเหล่ียม) 

ส าหรับสูตรพื้นท่ีและความยาวรอบรูปของรูปส่ีเหล่ียมจะแตกต่างกันไปในแต่ละประเภทของส่ีเหล่ียมดังนี้ 

1. สี่เหลี่ยมจัตุรัส 

 มีด้านทุกด้านเท่ากัน 

 มุมทุกมุมเป็นมุมฉากมีขนาด 90 องศา 
 
 

ความยาวรอบรูป   =  ด้าน   4 
พื้นท่ีรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส =  ด้าน   ด้าน 

 
 
 
 

2. สี่เหลี่ยมผืนผ้า 

 ด้านท่ีอยู่ตรงข้ามกันมีขนาดเท่ากัน 

 มุมทุกมุมเป็นมุมฉากมีขนาด 90 องศา 
 
 

ความยาวรอบรูป   = (กว้าง + ยาว)   2 
พื้นท่ีรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า =  กว้าง   ยาว 
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3. สี่เหลี่ยมคางหมู 

 ด้านขนานกันเพียง 1 ด้าน 
 

                                   ความยาวรอบรูป          = a + b + c + d 

    พื้นท่ีรูปส่ีเหล่ียมคางหมู =  2
1

   ผลบวกของด้านคู่ขนาน    ความสูง 
**ความสูงและฐานจะต้องต้ังฉากกันเสมอ** 

 
 
4. สี่เหลี่ยมด้านขนาน 

 มีด้านตรงข้ามขนานกันจ านวนสองคู่ 
 ด้านตรงข้ามมีความยาวเท่ากัน (แต่ไม่ได้เท่ากันทุกด้าน หากด้านยาวเท่ากันทุกด้านจะเรียก 

ส่ีเหล่ียมขนมเปียกปูน) 
 มุมตรงข้ามกันมีขนาดเท่ากัน 

 

ความยาวรอบรูป            =  2  (a + b)  
พื้นท่ีรูปส่ีเหล่ียมด้านขนาน    =  ความยาวฐาน     ความสูง 

 
 

 
5. สี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน 

 ด้านยาวเท่ากันทุกด้าน 

 เส้นทแยงมุมตัดกันเป็นมุมฉาก 

     ความยาวรอบรูป     =  4  a  
พื้นท่ีรูปส่ีเหล่ียมขนมเปียกปูน   =  ความยาวฐาน    ความสูง 

พื้นท่ีรูปส่ีเหล่ียมขนมเปียกปูน   = 2
1

   ผลคูณของเส้นทแยงมุม 
 

ความแตกต่างระหว่าง”ส่ีเหล่ียมด้านขนาน” และ “ส่ีเหล่ียมขนมเปียกปูน” 

ประเภท สี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน สี่เหลี่ยมด้านขนาน 

ความยาวด้าน ความยาวด้านเท่ากันทุกด้าน ด้านตรงข้ามมีความยาวเท่ากัน 

เส้นทแยงมุม ต้ังฉากกัน ไม่ต้ังฉากกัน 



จ 
 

 
6. สี่เหลี่ยมรูปว่าว 

 ด้านติดกันยาวเท่ากัน 

 เส้นทแยงมุมตัดกันเป็นมุมฉาก 

ความยาวรอบรูป      =  2  (a + h)  

พื้นท่ีรูปส่ีเหล่ียมรูปว่าว   = 2
1

  ผลคูณของเส้นทแยงมุม 
 
 
 

 
7. สี่เหลี่ยมด้านไม่เท่า 

 ด้านไม่เท่ากันท้ังส่ีด้าน 

 

              ความยาวรอบรูป         =   a + b + c + d 

   พื้นท่ีรูปส่ีเหล่ียมด้านไม่เท่า   = 2
1

 เส้นทแยงมุม   ผลบวกของเส้นกิ่ง 
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3.  การเล่นต้ังเต 

3.1  ประวัติความเป็นมาของ ต้ังเต 
หลายพันปีก่อน ทหารโรมันเล่นต้ังเตเพื่อทดสอบความแข็งแรงและความเร็วของตน บางครั้งกระโดด

เป็นระยะทาง 30 เมตร พร้อมแบกของหนัก ๆ  ทุกวันนี้การเล่นต้ังเต backyard game เป็นการละเล่นท่ีเด็ก 
และ ผู้ใหญ่หัวใจเด็ก ท่ัวโลกชอบ ไม่ว่าคุณจะไม่เคยเล่นเกมนี้เลย หรือเพียงแค่จะรื้อฟื้นความจ า คุณสามารถ
เรียนรู้วิธีการเล่นเกมคลาสสิกนี้ได้ พร้อมกับเพิ่มความหลากหลายในการเล่นเพื่อเพิ่มความท้าทาย 
 
การเล่นต้ังเตแบบเดิม 
 
 
 
 
 
 

 รูปท่ี 1  รูปต้ังเตแบบเดิม 
 

1. วาดตารางต้ังเตบนพื้น ชอล์กใช้ได้ดีท่ีสุดในการเขียนบนพื้นยางมะตอย พื้นหนิ และพื้นคอนกรีต                 
ช่องส่ีเหล่ียมท่ีวาดควรมีขนาดท่ีใหญ่พอส าหรับเท้าหนึ่งข้าง และเมื่อโยนหินไปแล้ว หินจะไม่กระเด็นออกนอก
ช่อง แม้ว่าจะสามารถวาดตารางได้หลายรูปแบบ ตารางท่ีพบเห็นได้บ่อยตามโรงเรียนคือตารางต่อไปนี้ 

-  นิยมให้ช่อง "10" เป็นช่องส าหรับพักหรือหยุด ซึ่งเป็นช่องท่ีผู้เล่นสามารถหันหลังกลับ  
และ/หรือทรงตัว บางครั้งมีการตั้งช่ือช่องนี้อย่างสร้างสรรค์ เช่น “สวรรค์” เป็นต้น 
 

 
 
 
 
 

รูปท่ี 2  โยนหิน 
 

2. โยนหินรูปร่างแบน หรือของท่ีมีรูปร่างคล้ายกัน (บีนแบ็คเล็กๆ, เปลือกหอย, กระดุม, ของเล่น
พลาสติก) ไปในช่องท่ีหนึ่ง หินจะต้องอยู่ในช่องส่ีเหล่ียมนั้นโดยท่ีไม่สัมผัสขอบของช่อง หรือกระเด็นออกไป                                  
ถ้าโยนออกนอกช่อง คุณต้องข้ามตาของคุณไป แล้วส่งหินให้ผู้เล่นคนอื่น แต่ถ้าคุณโยนได้ ให้ท าขั้นตอนต่อไป 

การเล่นต้ังเตสามารถเล่นคนเดียวได้ ถ้าเป็นอย่างนั้น คุณสามารถต้ังกติตาได้ตามใจชอบ 
 
 

 
 

http://www.wikihow.com/Category:Backyard-Games
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        รูปท่ี 3  การเขย่งกระโดดไปตามช่อง  
 

3. เขย่งกระโดดไปตามช่อง โดยข้ามช่องท่ีคุณโยนหินไว้ จะเริ่มด้วยเท้าข้างไหนก่อนกไ็ด้ โดนห้ามให้
เท้าท้ังสองข้างสัมผัสพื้นพร้อมกัน ยกเว้น มีช่องส่ีเหล่ียมสองช่องเขียนไว้ข้าง ๆ ในกรณีนี้ คุณสามารถวางเท้า
สองข้างพร้อมกันได้ (ช่องละหนึ่งข้าง) คุณต้องให้เท้าอยู่ด้านในช่องส่ีเหล่ียมเสมอ ถ้าคุณเหยียบเส้น ตาเล่นของ
คุณจะจบลง  

 
 

 

 
 

 

   รูปท่ี 4  หยิบหินท่ีโยนไปตอนขากลับ 
 

4. หยิบหินท่ีโยนไปตอนขากลับ  เมื่อคุณกระโดดมาถึงช่องสุดท้าย ให้หันหลังกลับ(ยังเขย่งอยู่)  
แล้วกระโดดย้อนกลับมา เมื่อมาถึงช่องส่ีเหล่ียมข้างๆช่องคุณโยนหินไว้ ให้โน้มตัวลง (ต้องเขย่งอยู่!) แล้วหยิบ
หินขึ้นมา กระโดดข้ามช่องนั้น แล้วกระโดดมาจนสุด 
 

 

 

 

   รูปท่ี 5  ส่งหินให้ผู้เล่นคนถัดไป 
 
5. ส่งหินให้ผู้เล่นคนถัดไป ถ้าคุณโยนหินไปท่ีช่องท่ีหนึ่งในตาแรก(โดยท่ีไม่แพ้) ในตาต่อไปให้คุณโยน 

ไปท่ีช่องท่ีสอง เป้าหมายของคุณคือต้องโยนหินให้ได้ครบทุกช่อง คนท่ีท าได้คนแรกจะเป็นผู้ชนะ 
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3.2  วิธีการเล่นต้ังเตคณิตพิชิตพื้นที่ 
 

การเล่นต้ังเตคณิตพิชิตพื้นที่ 
1. ปูแผ่นป้ายไวนิลต้ังเตคณิตพิชิตพื้นท่ีท่ีสร้างขึ้นไว้ส าเร็จแล้วลงบนพื้นเรียบ   

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

      รูปท่ี 6  ปูแผ่นป้ายไวนิลต้ังเตคณิตพิชิตพื้นท่ี 
 

2.  ผู้เล่นต้องท าการโอน้อยออกและเป่ายิ้งฉุบกันเพื่อหาผู้เล่นก่อนหลังตามล าดับ   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รูปท่ี 7  การโอน้อยออกและเป่ายิ้งฉุบกันเพื่อหาผู้เล่นก่อนหลังตามล าดับ 
 

3.  ในมือจะมีอุปกรณ์พร้อมโยน เช่น ก้อนยางลบ ดินน้ ามันปั้นเป็นก้อนพอประมาณ  แล้วเขย่ง
กระโดดไปตามช่องรูปสามเหล่ียม และส่ีเหล่ียมสองมิติทุกช่อง โดยเริ่มต้นท่ีรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสรูปแรก  และ
ตามใจผู้เล่นท่ีสามารถกระโดดได้ทุกช่องโดยไม่ซ้ ากันให้ถึงวงกลมแล้ววางเท้าท้ังสองข้างโดยไม่เขย่ง   
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รูปท่ี 8  เขย่งกระโดดไปตามช่องรูปสามเหล่ียม และส่ีเหล่ียมสองมิติทุกช่อง 

 
4.  ผู้เล่นหันหลังให้ช่องรูปสามเหล่ียม และส่ีเหล่ียมสองมิติท่ีกระโดนผ่านมา  แล้วโยนดินน้ ามันมา

ข้างหลัง ตกช่องรูปสามเหล่ียม และส่ีเหล่ียมใด ผู้เล่นต้องตอบค าถามผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามท่ีเล่นด้วย ฝ่ายตรงข้าม
จะถามว่า 

   รูปนี้คือรูปอะไร 

   มีความยาวรอบรูปเท่าใด 

 มีสูตรพื้นท่ีว่าอย่างไร 

 มีพื้นท่ีเท่าใด 
 แต่มีข้อแม้ว่าต้องตอบค าถามถูกทุกค าถาม 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

      รูปท่ี 9  โยนดินน้ ามันมาข้างหลัง 
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4. ผู้เล่นสามารถตอบค าถามได้ถูกต้อง ผู้เล่นจะได้ครองพื้นท่ีรูปสามเหล่ียม และส่ีเหล่ียมสองมิติ                 

รูปนั้น  โดยเรียกว่าเป็นบ้านของผู้เล่นคนนั้น และผู้เล่นแสดงสัญลักษณ์เจ้าของไว้   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      รูปท่ี 10  แสดงสัญลักษณ์พื้นท่ีบ้านของตัวเอง 
 

5. ให้ผู้เล่นคนถัดไปเล่น โดยเขย่งกระโดดไปตามช่องรูปสามเหล่ียม และส่ีเหล่ียมสองมิติทุกช่อง  
โดยเริ่มต้นท่ีรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสรูปแรก  และตามใจผู้เล่นท่ีสามารถกระโดดได้ทุกช่องโดยไม่ซ้ ากันให้ถึงวงกลม  
แต่ถ้ากระโดดไปเจอพื้นท่ีบ้านของอีกฝ่าย ผู้เล่นจะต้องกระโดดข้ามพื้นท่ีบ้านหลังนั้น  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          รูปท่ี 11  กระโดดข้ามพื้นท่ีบ้านของผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม 
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7.  หากผู้เล่นไปเจอบ้านของตัวเองสามารถวางเท้าท้ังสองข้างโดยไม่ต้องเขย่ง 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

       รูปท่ี 12  พื้นท่ีบ้านตัวเองวางเท้าได้ท้ังสองข้าง 
 

8  หากผู้เล่นอีกฝ่ายโยนดินน้ ามันลงพื้นท่ีบ้านของอีกฝ่าย จะถือว่าไม่มีสิทธิเล่นในตานั้น  
 
 
 
 
 

 

 
 

 
   รูปท่ี 13  โยนดินน้ ามันลงพื้นท่ีบ้านของอีกฝ่าย 
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9. เล่นวนกันไป หากผู้เล่นโยนดินน้ ามันลงพื้นท่ีบา้นของตัวเอง บ้านก็จะถูกไฟไหม้  ผู้เล่นคนนั้น 

ก็จะเสียพื้นท่ีตรงนั้นเป็นสาธารณะ   
 
 

 
 
 
 
 
 

 
    

 

รูปท่ี 14  โยนดินน้ ามันลงพื้นท่ีบ้านของตัวเอง 
  

10. ผู้เล่นเล่นวนกันไปจนหมดพื้นท่ี แล้วมาสรุปว่า ผู้เล่นคนใดสามารถพิชิตพื้นท่ีได้มากท่ีสุด 
เป็นผู้ชนะ  ในเกมนั้น 
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บทที่  3 

วิธีการด าเนินการ 
 
 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการน าความรู้เรื่องความยาวรอบรูป และการหาพื้นท่ีรูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมสอง
มิติ ไปใช้สร้างเกมคณิตศาสตร์  โดยการออกแบบเพื่อน าไปใช้จริง เช่น สร้างแบบเกมต้ังเตคณิตพิชิตพื้นท่ี ซึ่งมี
รายละเอียดและขั้นตอนในการด าเนินการดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับรูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมสองมิติ ความยาวรอบรูป พื้นท่ีรูปสามเหล่ียม 
ส่ีเหล่ียมสองมิติ และวิธีการเล่นต้ังเตคณิตพิชิตพื้นท่ี 

2. ออกแบบต้ังเตคณิตพิชิตพื้นท่ีเป็นรูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมสองมิติต่างๆ  

 
 
 
 

 

 

 

         รูปท่ี 15   การเตรียมร่างแบบต้ังเตคณิตพิชิตพื้นท่ี 
 

3. น าแบบส่งร้านท าเป็นป้ายไวนิลตามท่ีร่างไว้ เพื่อสร้างขนาดของจริงเป็น 10 เท่าของแบบร่าง 
โดยก าหนดอัตราส่วน 1 เซนติเมตร ต่อ 1 เมตร 
 

 

 

 

 

 

 
              รูปท่ี 16   แบบร่างต้ังเตคณิตพิชิตพื้นท่ี 



22 
 

4. น าแบบท่ีได้มา มาเล่นกันตามกติกาท่ีได้ก าหนดไว้ 
 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 17   การเล่นต้ังเตคณิตพิชิตพื้นท่ี 
 

5. เผยแพร่ ให้ค าแนะน าแก่ผู้ท่ีสนใจ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                      รูปท่ี 18   เผยแพร่แก่ผู้สนใจ 
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บทที่  4 

ผลการด าเนินการ 

 การท าโครงงานเรื่อง ต้ังเตคณิตพิชิตพื้นท่ี โดยคณะท างานซึ่งเป็นนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 และ 
6 เป็นการน าความรู้เรื่องรูปสามเหล่ียม  ส่ีเหล่ียมสองมิติ ความยาวรอบรูป พื้นท่ีรูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมสอง
มิติ ไปใช้ในกิจกรรมการเรียน  และทักษะการเคล่ือนไหวของร่างกาย  โดยมีระยะเวลาการด าเนินงานต้ังแต่  
7 สิงหาคม - 8 กันยายน  2560  ได้ผลดังนี้ 

1. ได้เรียนรู้เรื่องรูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมสองมิติ ความยาวรอบรูป พื้นท่ีรูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมสอง
มิติ โดยผ่านการเล่นต้ังเตคณิตพิชิตพื้นท่ี ด้วยความสนุกสนาน และเกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องสามเหล่ียม 
ส่ีเหล่ียมสองมิติ ความยาวรอบรูป พื้นท่ีรูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมสองมิติมากขึ้น  

2. ได้ใช้ทักษะการเคล่ือนไหวร่างกาย เป็นการออกก าลังกายได้วิธีหนึ่ง และได้ใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์และเกิดความรู้เพิ่มเติมเรื่อง  รูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมสองมิติ ความยาวรอบรูป พื้นท่ีรูปสามเหล่ียม 
ส่ีเหล่ียมสองมิติ 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 19   แผ่นป้ายเกมต้ังเตคณิตพิชิตพื้นท่ี 
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3. เมื่อน าการละเล่นต้ังเตคณิตพิชิตพื้นท่ีไปเผยแพร่ให้แก่คนอื่นๆ พบว่า  คนเหล่านั้นมีเจตคติท่ีดีใน
การเรียนคณิตศาสตร์ด้วยตั้งเตคณิตพิชิตพื้นท่ี คือเรียนอย่างสนุกสนาน  มีการเคล่ือนไหวร่างกาย และได้
ความรู้  ในขณะท่ีเล่นเกมก็เกิดเสียงหัวเราะสนุกสนานกัน ท าให้เกิดความเข้าใจเรื่องรูปสามเหล่ียม  ส่ีเหล่ียม
สองมิติ ความยาวรอบรูป พื้นท่ีรูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมสองมิติ ไปด้วย เจตคติของนักเรียนแสดงในตาราง ดังนี้ 
    
 ตารางท่ี 1 สรุปเจตคติของนักเรียนโรงเรียนวัดบ้านฉาง 
 

รายการประเมิน ร้อยละของเจตคติของนักเรียนของนักเรียน จ านวน 41 คน 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

1. การละเล่นต้ังเตคณิตพิชิต
พื้นท่ี มีความน่าสนใจ 

82.93 14.63 2.44 - - 

2. มีความเข้าใจเรื่องรูป
สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมสองมิติ 
ความยาวรอบรูป  และพื้นท่ีรูป
สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมสองมิติ  

80.49 14.63 4.88 - - 

3. สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้
จริง 

78.05 21.95 - - - 

4. ส่งเสริมให้มีสุขภาพร่างกายท่ี
แข็งแรงมากขึ้น 

85.37 14.63 - - - 

5. ส่งเสริมความจ าและความ
เข้าใจในการใช้สูตรพื้นท่ีรูป
สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมสองมิติ 
ต่างๆ 

90.24 7.32 2.44 - - 

รวม/เฉล่ีย 83.41 14.63 1.95 - - 
 
จากตารางท่ี 1 ปรากฎว่า นักเรียนโรงเรียนวัดบ้านฉาง มีเจตคติต่อโครงงานต้ังเต 

คณิตชิตพื้นท่ี  ส่งเสริมความจ าและความเข้าใจในการใช้สูตรพื้นท่ีสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมสองมิติต่างๆ ในระดับ
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 90.24   คิดว่าเป็นการส่งเสริมให้มีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงมากขึ้น คิดเป็นร้อยละ 
85.37   คิดว่าเป็นการละเล่นต้ังเตคณิตพิชิตพื้นท่ี มีความน่าสนใจ คิดเป็นร้อยละ 82.93 ท าให้มีความ
เข้าใจเรื่องรูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมสองมิติ ความยาวรอบรูป และพื้นท่ีรูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมสองมิติ คิดเป็น
ร้อยละ 80.49  และสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้จริง คิดเป็นร้อยละ 78.05
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บทที่  5 

สรุป อภิปรายและข้อเสนอแนะ 

 การท าโครงงานเรื่อง ต้ังเตคณิตพิชิตพื้นท่ี โดยคณะท างานซึ่งเป็นนกัเรียนช้ันประถมศึกษา                     
ปีท่ี  5  และ 6  เป็นการน าความรู้เรื่องรูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมสองมิติ ความยาวรอบรูป พื้นท่ีรูปสามเหล่ียม 
ส่ีเหล่ียมสองมิติ ไปสร้างเกมท่ีสวยงาม น่าสนใจ และน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงได้  โดยมีระยะเวลาการ
ด าเนินงานต้ังแต่ 7  สิงหาคม  - 8 กันยายน 2560 
 
สรุปผลการท าโครงงาน 

1. ได้เรียนรู้เรื่องรูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมสองมิติ ความยาวรอบรูป พื้นท่ีรูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมสอง
มิติ โดยผ่านการละเล่นเกมต้ังเตคณิตพิชิตพื้นท่ี ด้วยความสนุกสนาน  

2. ได้ใช้ทักษะการเคล่ือนไหวร่างกาย เป็นการออกก าลังกายได้วิธีหนึ่ง และได้ใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์และเกิดความรู้เพิ่มเติมเรื่องรูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมสองมิติ ความยาวรอบรูป พื้นท่ีรูปสามเหล่ียม 
ส่ีเหล่ียมสองมิติ 

3. เมื่อน าการละเล่นต้ังเตคณิตพิชิตพื้นท่ีไปเผยแพร่ให้แก่คนอื่นๆ พบว่าคนเหล่านั้นมีเจตคติท่ีดีต่อ
การเรียนคณิตศาสตร์ด้วยตั้งเตคณิตพิชิตพื้นท่ี คือเรียนอย่างสนุกสนาน  มีการเคล่ือนไหวร่างกาย และได้
ความรู้  ในขณะท่ีเล่นเกมก็เกิดเสียงหัวเราะสนุกสนานกัน ท าให้เกิดความเข้าใจเรื่องรูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม
สองมิติ ความยาวรอบรูป พื้นท่ีรูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมสองมิติด้วย  

 สรุปได้ว่า การท าโครงงานนี้ สามารถน าความรู้เรื่องรูปสามเหล่ียม  ส่ีเหล่ียมสองมิติ ความ
ยาวรอบรูป พื้นท่ีรูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมสองมิติ ไปใช้ประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจ าวัน เป็นการส่งเสริมทักษะ
การเคล่ือนไหวร่างกาย เป็นการออกก าลังกายได้วิธีหนึ่ง และได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  นอกจากนี้ยังเป็น
การส่งเสริมความจ า    และความเข้าใจในการใช้สูตรพื้นท่ีรูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมสองมิติต่างๆ และได้ทบทวน
ความรู้ทางคณิตศาสตร์ เป็นการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีไม่น่าเบ่ือหน่าย อันจะส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์อีกด้วย 

 
อภิปรายผล 

1.  การละเล่นเกมต้ังเตคณิตพิชิตพื้นท่ี จะท าให้ผู้เล่นเห็นรูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมสองมิติ สามารถ
บอกได้ว่ารูปท่ีเห็นคือรูปสามเหล่ียม  ส่ีเหล่ียมอะไร มีความยาวรอบรูปเท่าไร และมีพื้นท่ีเท่าไร  ท าให้มีความ
เข้าใจเนื้อหาคณิตศาสตร์ในเรื่องดังกล่าวได้มากขึ้น 

2.  ในขณะท่ีกระโดดผู้เล่นต้องใช้สมาธิเพื่อให้ทรงตัวได้ จึงเป็นกิจกรรมท่ีเสริมสร้างสมาธิของผู้เล่นได้
อย่างดี อันเป็นรากฐานส าคัญของการเรียนวิชาต่างๆ ให้ได้ผลดีต่อไป 
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3.  โครงงานนี้เป็นการน าเอาการละเล่นแบบไทยมาสร้างสรรค์ให้เป็นช้ินงานท่ีน่าสนใจ และควบคู่กับ
การฝึกทักษะการเคล่ือนไหวทางร่างกาย 
ข้อเสนอแนะ 

1.  น าแบบต้ังเตคณิตพิชิตพื้นท่ีเสนอ ผู้อ านวยการโรงเรียน  เพื่อพิจารณาสร้างเป็นส่ือการสอน                
ลงพื้นปูน 

2. นักเรียนมีเวลาว่าง  สามารถน าแผ่นป้ายไวนิลต้ังเตคณิตพิชิตพื้นท่ี จากกลุ่มสาระการเรียนรู้       
คณิตศาสตร์ไปเล่นได้ 

3. สามารถน าไปประยุกต์กับการเรียนวิชาอื่นได้ เช่น วิชาพลศึกษา    
 
 
 
 
 
 
 
 
  



27 
 

 
 

บรรณานุกรม 
 

ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล. (2543). โครงงานคณิตศาสตร์. กรุงเทพฯ : สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ. 

การละเล่นเด็กไทย. (ออนไลน์). แหล่งท่ีมา :   

 https://th.m.wikipedia.org/wiki/การละเล่นเด็กไทย วันท่ีสืบค้น 10 สิงหาคม 2560. 

การเล่นต้ังเต. (ออนไลน์). แหล่งท่ีมา :   

http://th.wikihow.com/การเล่นต้ังเต  วันท่ีสืบค้น 10 สิงหาคม 2560. 

รวมสูตรเรขาคณิต. (ออนไลน์).แหล่งท่ีมา :  

http://www.rooruepao.com วันท่ีสืบค้น 10 สิงหาคม 2560. 

 
  

http://th.wikihow.com/การ


28 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

  



29 
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เผยแพร่ต้ังเตคณิตพิชิตพื้นที่ 
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