
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คู่มือแผนการสอนทักษะความปลอดภัยทางน ้า โรงเรียนวัดบ้านฉาง 

แผนการจัดการเรียนรู้โครงการทักษะความปลอดภัยทางน ้า 

โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 16 ชั่วโมง ภาคเรียนพิเศษ 
 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ จ านวน 
ชั้วโมง 

1 รู้จักความเสี่ยงของสิ่งแวดล้อมและพฤติกรรมเสี่ยงต่อการจมน้ า 2 
2 รู้จักความส าคัญและประโยชน์การใช้เสื้อชูชีพอย่างถูกวิธี 3 
3 การช่วยเหลือคนตกน้ าด้วยวิธีการ ตะโกน โยน ยื่น 4 
4 การลอยตัวในน้ าโดยการใช้หรือไม่ใช้อุปกรณ์ 3 
5 การเคลื่อนตัวในน้ าและเคลื่อนที่เข้าหาฝั่งได้ 15 เมตร 4 
 รวม 16 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่1 

หน่วยการเรียนรู้  ทักษะความปลอดภัยทางน ้า              ชั นประถมศึกษาปีท่ี1 
 เรื่อง รู้จักความเสี่ยงของสิ่งแวดล้อมและพฤติกรรมเสี่ยงต่อการจมน ้า            เวลา 2 ชั่วโมง 
สาระการเรียนรู้ 
  เมื่อจบบทเรียนนี้แล้วผู้เรียนสามารถเรียนรู้ถึงความเสี่ยงของสิ่งแวดล้อมและพฤติกรรมเสี่ยงต่อการจมน้ า 
  1. เด็กได้รู้ว่าแหล่งน้ าใดท่ีเสี่ยงและอันตรายต่อการจมน้ า 

  2. เด็กได้รู้จักอันตรายจากสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและบริเวณรอบๆชุมชน 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

  1. เพื่อให้เด็กได้รู้จักสิ่งแวดล้อมและอันตรายที่เกิดจากสิ่งแวดล้อม 
  2. เพื่อให้เด็กได้รู้จักวิธีหลีกเลี่ยงอันตรายจากสิ่งแวดล้อมได้ 
ขั นตอนการจัดการเรียนการสอน 
  1. แนะน าสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่ในโรงเรียนและบริเวณรอบๆโรงเรียนและชุมชน 
  2. ภาพประกอบสิ่งแวดล้อมที่เป็นจุดเสี่ยงและอันตราย 
  3. สื่อ วีดี โอ เกี่ยวกับภาพและอันตรายที่เกิดจากจุดเสี่ยง 
  4. น านักเรียนที่เข้าร่วมโครงการออกส ารวจพื้นที่ที่เป็นจุดเสี่ยงในบริเวณโรงเรียน 
วิธีการวัดและประเมินผล 
  1. จากการซักถาม 
  2. จากแบบประเมินความเสี่ยงสิ่งแวดล้อม 
  3. เอกสารการเข้าร่วมกิจกรรม 
  4. แข่งขันการเล่นเกมเรื่องจุดเสี่ยงที่ปลอดภัย 

ภาพสื่อการสอน 

  

 

 

 
 

 

                                       

 

 



แบบประเมินความเสี่ยงสิ่งแวดล้อม 

ตอนที่1    ค้าชี แจง : ให้นักเรียนเลือกกากบาท (x)  ค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
1. ภาพใด ไม่ใช่ อันตรายจากจุดเสี่ยงของสิ่งแวดล้อมทางน้ า 
 
 

ก.                                             ข.                                               ค.   

 
 
2.ภาพใดไม่ใช่อุปกรณ์ในการช่วยชีวิตทางน้ า 
 
 
 
 ก.                                    ข.                                       ค.                        

 

3.ภาพใดเป็นอันตรายจากจุดเสี่ยงทางน้ า 

 

 

ก.                                                   ข.                                               ค. 

 
ตอนที่2 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนขีดเครื่องหมาย    พฤติกรรมที่ถูกและกากบาทผิด (x) พฤติกรรมที่ผิด 

 
4.................                                                  เล่นน้ าตามล าพังโดยไม่มีผู้ใหญ่ดูแลอย่างใกล้ชิด 
 

 

 
 

 

5…………….                                                      ขณะเล่นน้ าควรมีผู้ใหญ่ดูแลอย่างใกล้ชิด 



 

 

 6................                                                    เมือ่เห็นคนตกน้ าเราไม่ควรกระโดดลงไปช่วย 
 

                                                                                                                                                                                                                    
          
 

 

7. …………     ..                               ..              เมื่อมีสิ่งของตกลงในน้ าต้องใช้ไม้เขี่ย 
 

 

 

 

8. ...............                                                      สวมใส่เสื้อชูชีพทุกครั้งเมื่อมีกิจกรรมทางน้ า.  
 
 
 
 
9................        .                                                  ลงเล่นน้ าขณะมีกระแสน้ าไหลแรง                                                      
 

 

 

 

10.............      .                                                    กระโดดน้ าเล่นจากที่สูง 

 

 

 
  



                                      บันทึกผลการประเมินความเสี่ยงสิ่งแวดล้อม 

ล้าดับ
ที ่

ชื่อ-สกุล ก่อนเรียน(คะแนน) หลังเรียน
(คะแนน) 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
      ระดับคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
0-4 ปรับปรุง 
5-6 ปานกลาง 
7-8 ดี 

9-10 ดีเยี่ยม 
 
 
            
                             เฉลย                          ข้อ   1. ค  6. ผิด 
                                                        2. ข   7. ถูก 
                                                       3. ก   8. ถูก 
                                                        4. ผิด  9. ผิด 
                                                       5. ถูก  10. ผิด 



บันทึกผลหลังการสอน 
............................................................................................................................. .........................................................
...................................................................................................................................................................................... 
ปัญหา/อุปสรรค 
............................................................................................. .........................................................................................
........................................................................................................... ........................................................................... 
 แนวทางการแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. .........................................................
........................................................................................................ .............................................................................. 
 ความคิดเห็นจากผู้บริหาร                                                                                  
 
............................................................................................................................. .........................................................
................................................................... ...................................................................................................................  

 

                    ลงชื่อ ....................................ผู้บันทึก 
                (นางสาววันเพ็ญ อุ่นหะวงค์) 
 
                

                                                                            ลงชื่อ .................................... 
                   (นายสมบัติ สะเกศ) 
               ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดบา้นฉาง 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่2 

หน่วยการเรียนรู้  ทักษะความปลอดภัยทางน้ า      ชั้นประถมศึกษาปีที่1 
 เรื่อง  รู้จักความส าคัญและประโยชน์การใช้เสื้อชูชีพอย่างถูกวิธี            เวลา 3 ชัว่โมง 
สาระการเรียนรู้ 
  เมื่อจบบทเรียนนี้แล้วผู้เรียนสามารถเรียนรู้ถึงความส าคัญและประโยชน์การใช้เสื้อชูชีพอย่างถูกวิธี 
   1. ผู้เรียนได้รู้ถึงประโยชน์ของเสื้อชูชีพ 
   2. ผู้เรียนรู้จักวิธีการใช้เสื้อชชูีพได้อย่างปลอดภัยในกิจกรรมทางน้ า 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

  1. เพื่อให้เด็กได้รู้ถึงประโยชน์และรู้จักวิธีการใช้เสื้อชูชีพอย่างถูกต้อง 
  2. เพื่อให้เด็กได้น าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 
ขั นตอนการจัดการเรียนการสอน 
  1. ให้ผู้เรียนอบอุ่นร่างกาย(การหมุนแขน วิ่งอยู่กับท่ี กระโดดตบ) เพื่อให้ร่างกายเกิดความพร้อมก่อนการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
  2. ดูภาพประกอบในการใช้เสื้อชูชีพครูแนะน าอุปกรณ์(เสื้อชูชีพ) 
  3. สื่อ วีดี โอเกี่ยวกับภาพการเดินทางทางน้ า หรือทุกครั้งที่ปฏิบัติกิจกรรมทางน้ า 
  4. ครูอธิบายถึงคุณสมบัติ ประโยชน์และวิธีการใช้ของเสื้อชูชีพอย่างถูกต้อง 
  5. ครูสาธิตวิธีการใส่และการถอดเสื้อชูชีพอย่างถูกวิธีให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมดู 
  6. ครู วิทยากรซักถามถึงปัญหาในการปฏิบัติและให้นักเรียนปฏิบัติให้ดู 
  7.ครู วิทยากรและผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันสรุปกิจกรรม 
วิธีการวัดและประเมินผล 
  1. จากการซักถาม 
  2. จากวิธีการปฏิบัติของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

สื่อและอุปกรณ์การสอน 
  1. ภาพการใช้เสื้อชูชีพที่ถูกต้อง 
  2. เสื้อชูชีพ 
  3. วีดีโอทักษะความปลอดภัยทางน้ าโรงเรียนวัดบ้านฉาง (ด.เด็กคิดดีThai PBS kids) 

 

 

 

 

              



บันทึกผลหลังการสอน 
............................................................................................................................. .........................................................
....................................................................... ............................................................................................................... 
ปัญหา/อุปสรรค 
............................................................................................................................. .........................................................
........................................................................................................... ........................................................................... 
 แนวทางการแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. .........................................................
....................................................................... ............................................................................................................... 
 ความคิดเห็นจากผู้บริหาร                                                                                  
 
.................................................................................................................................................................. ....................
................................................................... ................................................................................................................... 

 

                    ลงชื่อ ....................................ผู้บันทึก 
                (นางสาววันเพ็ญ อุ่นหะวงค์) 
 
                

                                                                            ลงชื่อ .................................... 
                   (นายสมบัติ สะเกศ) 
               ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดบา้นฉาง 
 
 

 
   

 

 

 

 

 



                แบบบันทึกผลการประเมิน 
     รู้จักความส้าคัญและประโยชน์การใช้เสื อชูชีพอย่างถูกวิธี         

 

 

 
     เกณฑ์การให้คะแนน 

การปฏิบัติ ผ่าน ไม่ผ่าน หมายเหตุ 
ถูกต้อง    
ไม่ถูกต้อง    

 

 

 

ล้าดับที่ ชื่อ-สกุล ผ่าน ไม่ผ่าน 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



แผนการจัดการเรียนรู้ที่3 

หน่วยการเรียนรู้  ทักษะความปลอดภัยทางน้ า      ชั้นประถมศึกษาปีที่1 
 เรื่อง  การช่วยเหลือคนตกน้ าด้วยวิธีการ ตะโกน โยน ยื่น     เวลา 4 ชัว่โมง 

สาระการเรียนรู้ 
 เมื่อจบบทเรียนนี้แล้วผู้เรียนสามารถเรียนรู้วิธีการช่วยเหลือคนตกน้ าโดยการตะโกน โยน ยื่นได้ 
   1. ผู้เรียนรู้จักวิธีการชว่ยเหลอืคนตกน้ าได้ 
   2. ผู้เรียนสามารถช่วยเหลือคนตกน้ าได้อย่างถูกต้อง 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

1.เพ่ือให้ผู้เรียนได้รู้ถึงประโยชน์และรู้จักวิธีการช่วยเหลือผู้อื่นโดยการตะโกน โยน ยื่นได้ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 
ขั นตอนการจัดการเรียนการสอน 
1. ผู้เรียนอบอุ่นร่างกาย(การหมุนแขน กระโดดตบ  วิ่งอยู่กับท่ี นั่งเตะขาในน้ า) เพื่อให้ร่างกายเกิดความ
พร้อมก่อนปฏิบัติกิจกรรม 
2. แนะน าอุปกรณ์และประโยชน์ของอุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรม(ขวดน้ า แกลลอน ถุงเชือก ท่อ PVC 
เป็นต้น) 
3. ครูวิทยากรสาธิตการใช้อุปกรณ์ในแต่ละชนิดตามระยะที่มีผู้ประสบเหตุให้ผู้เรียนได้ดู 
4. ให้ผู้เรียนได้ฝึกการใช้อุปกรณ์ตามท่ีครูสาธิตให้ดู 
5. ให้ผู้เรียนจับคู่ปฏิบัติให้ครูวิทยากรดูอีกครั้ง 
6. ครูและผู้เรียนร่วมกันสรุปถึงวิธีการใช้อุปกรณ์ในการช่วยชีวิตผู้อื่นโดยการตะโกน โยน ยื่นรวมถึง
ข้อบกพร่องที่พบในขณะการปฏิบัติกิจกรรม 
 

1. การวัดและประเมินผล 
  1. จากการสังเกต 
  2. จากการทดสอบโดยการปฏิบัติ 
สื่อและวัสดุอุปกรณ์ 
   1. สื่อวีดีโอ ทักษะความปลอดภัยทางน้ าโรงเรียนวัดบ้านฉาง (ด.เด็กคิดดีThai PBS kids) 
  2. ขวดน้ า 
  3. คลิกบอร์ด 
  4. ท่อพีวีซี 
5. ถุงเชือก 
  

 

 



บันทึกผลหลังการสอน 
............................................................................................................. .........................................................................
....................................................................... ............................................................................................................... 
ปัญหา/อุปสรรค 
............................................................................................................................. .........................................................
...................................................................................................................................................................................... 
 แนวทางการแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
.......................................................................................................... ............................................................................
........................................................................................................ ............................................................................ .. 
 ความคิดเห็นจากผู้บริหาร                                                                                  
 
............................................................................................................................. .........................................................
................................................................... ...................................................................................................................  

 

                    ลงชื่อ ....................................ผู้บันทึก 
                (นางสาววันเพ็ญ อุ่นหะวงค์) 
 
                

                                                                            ลงชื่อ .................................... 
                   (นายสมบัติ สะเกศ) 
               ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดบา้นฉาง 
 
 

 

 

 

          

 

 

 



แบบบันทึกผลการประเมิน 
 การช่วยเหลือคนตกน ้าด้วยวิธีการ ตะโกน โยน ยื่น 

ล้าดับที่ ชื่อ-สกุล ผ่าน ไม่ผ่าน 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

    
    

    
    
    
    
    
    
    

 

                                                        เกณฑ์การให้คะแนน 

การปฏิบัติ ผ่าน ไม่ผ่าน หมายเหตุ 
ถูกต้อง    
ไม่ถูกต้อง    

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่4 

หน่วยการเรียนรู้  ทักษะความปลอดภัยทางน้ า      ชั้นประถมศึกษาปีที่1 
 เรื่อง การลอยตัวในน้ าโดยการใช้หรือไม่ใช้อุปกรณ์     เวลา 3 ชัว่โมง 
 
สาระการเรียนรู้ 
 เมื่อจบบทเรียนนี้แล้วผู้เรียนสามารถเรียนรู้ถึงวิธีการลอยตัวในน้ าได้ 
   1. ผู้เรียนรูว้ิธีและทักษะการช่วยชีวิตตัวเองโดยการลอยตัวในน้ าได้นาน 3 นาที 
   2. ผู้เรียนสามารถน าทักษะการลอยตัวในน้ าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างปลอดภัย 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนได้รู้จักวิธีการเอาชีวิตรอดโดยการลอยตัวในน้ าได้ 
2. เมื่อจบโครงการแล้วผู้เรียนสามารถน าทักษะการลอยตัวในน้ าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างปลอดภัย 

ขั นตอนการเรียนการสอน 
    1. ผู้เรียนอบอุ่นร่างกาย(การหมุนแขน กระโดดตบ วิ่งอยู่กับที่ นั่งเตะขาในน้ า)เพ่ือให้ร่างกายเกิดความ
พร้อมก่อนการปฏิบัติกิจกรรม 
    2.ครูวิทยากรแนะน าอุปกรณ์และประโยชน์ของอุปกรณ์ที่ใช้สอนในการลอยตัวในน้ า(ขวดพลาสติก คลิก
บอร์ด)  
เป็นต้น 
    3.ครูวิทยากรอธิบายและสาธิต วิธีการกลั้นหายใจ การเอาอากาศ การลอยตัวในน้ าโดย การใช้อุปกรณ์
ช่วยลอยตัวในน้ าและการลอยตัวในน้ าโดยไม่ใช้อุปกรณ์ 

    4.ให้ผู้เรียนทดลองฝึกปฏิบัติตามท่ีครูได้สาธิตให้ดูโดยมีพ่ีเลี้ยงและวิทยากรดูแลอย่างใกล้ชิดในการฝึก
ปฏิบัติ 
    5.ให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติซ้ าๆจนเกิดความมั่นใจและสามารถปฏิบัติได้ตามล าดับอย่างถูกต้องต่อไป 
    6. ครูวิทยากรและผู้เรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมที่ได้ฝึกปฏิบัติและแนะน าข้อบกพร่องของผู้เรียนเพื่อแก้ไข 

การวัดและประเมินผล 

   1.จากการปฏิบัติการลอยตัวในท่าต่าง ๆ 
   2.แบบประเมินทักษะการลอยตัว 

สื่อและอุปกรณ์ 
        -สื่อวีดีโอทักษะความปลอดภัยทางน้ าโรงเรียนวัดบ้านฉาง (ด.เด็กคิดดีThai PBS kids) 
        -ขวดน้ าพลาสติก 
        -คลิกบอร์ด 
        -นาฬิกาจับเวลา 
      

 



 

บันทึกผลหลังการสอน 
............................................................................................................................. .........................................................
....................................................................... ............................................................................................................... 
ปัญหา/อุปสรรค 
............................................................................................................................. .........................................................
........................................................................................................... ........................................................................... 
 แนวทางการแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. .........................................................
....................................................................... ............................................................................................................... 
 ความคิดเห็นจากผู้บริหาร                                                                                  
 
.................................................................................................................................................................. ....................
................................................................... ................................................................................................................... 

 

                    ลงชื่อ ....................................ผู้บันทึก 
                (นางสาววันเพ็ญ อุ่นหะวงค์) 
 
                

                                                                            ลงชื่อ .................................... 
                   (นายสมบัติ สะเกศ) 
               ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดบา้นฉาง 
 
 

 

 

 

 

                   

 

 



แบบประเมินการลอยตัวในน้ าได้ 3 นาที 

ที ่ ชื่อ-สกุล                           เวลา/คะแนน หมายเหตุ 
<1นา
ที 

 

1 
 นาที 

   2  
นาท ี

3
นาท ี

>3 นาที  

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

   เกณฑ์การให้คะแนน 

เวลา คะแนน หมายเหตุ 
ลอยตัวได้น้อยกว่า 1 นาที 1  
ลอยตัวได้1 นาที 2  
ลอยตัวได้2 นาที 3  
ลอยตัวได้3 นาที 4  
ลอยตัวได้มากกว่า 3 นาที 5  

 
      ระดับคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
0-1 ปรับปรุง 
2 ปานกลาง 

3-4 ดี 
5  ดีเยี่ยม 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่5 

หน่วยการเรียนรู้  ทักษะความปลอดภัยทางน้ า      ชั้นประถมศึกษาปีที่1 
 เรื่อง  การเคลื่อนตัวและเคลื่อนที่เข้าหาฝั่งได้ 15 เมตร     เวลา 4 ชัว่โมง 

สาระการเรียนรู้ 
 เมื่อจบบทเรียนนี้แล้วผู้เรียนสามารถเคลื่อนตัวในน้ าและเคลื่อนที่เข้าหาฝั่งได้ระยะทาง 15 เมตร 
   1.เมื่อผู้เรียนพลัดตกน้ าสามารถเคลื่อนที่เข้าหาฝั่งได้ 
   2. ผู้เรียนสามารถน าทักษะการเคลื่อนตัวในน้ าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างปลอดภัย 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

  1.เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการเคลื่อนตัวในน้ าเข้าหาฝั่งได้อย่างปลอดภัยหากพลัดตกน้ า 
   2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าทักษะการเคลื่อนตัวในน้ าเข้าหาฝั่งได้อย่างปลอดภัยและสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

ขั นตอนการสอน 

1.ให้ผู้เรียนอบอุ่นร่างกาย(การหมุนแขน กระโดดตบ วิ่งอยู่กับท่ี นั่งเตะขาในน้ า)เพ่ือให้ร่างกายเกิดความ
พร้อมก่อนการปฏิบัติกิจกรรม 
2.ครูวิทยากรสอนวิธีการกลั้นหายใจและฝึกการเป่าน้ าในขณะอยู่ในน้ าและยกหน้าขึ้นจากน้ า 
2.ครู วิทยากรสาธิตทบทวนวิธีการลอยตัวในน้ าเพ่ือเป็นทักษะพื้นฐาน(การลอยตัวท่าปลาดาว นอนหงาย
และเตะขา นอนหงายแล้วเอามือพายน้ าข้าง ๆ ล าตัว) 
3.ครูวิทยากรสาธิตวิธีการลอยตัวและเตะขาเข้าหาฝั่ง การแหวกมือเตะขาเข้าหาฝั่งให้ผู้เรียนได้ดูและลอง
ปฏิบัติ 
4.ครูให้ผู้เรียนได้ลองปฏิบัติตามค าแนะน าและที่ครูสาธิตให้ดู 
5.ครูวิทยากรและผู้เรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติเพ่ือประเมินข้อบกพร่องและหาแนวทางในการ
แก้ไข 
การวัดและประเมินผล 
  1.การสังเกต 
  2.การทดสอบ 
ส่ือและอุปกรณ์ในการสอน 
  1.ภาพตัวอย่างการฝึกลอยตัว 
  2.วีดีโอ การฝึกเคลื่อนตัว (ด.เด็กคิดดีThai PBS kids) 

 
 

 
 



บันทึกผลหลังการสอน 
............................................................................................................................. .........................................................
....................................................................... ............................................................................................................... 
ปัญหา/อุปสรรค 
............................................................................................................................. .........................................................
........................................................................................................... ........................................................................... 
 แนวทางการแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. .........................................................
....................................................................... ............................................................................................................... 
 ความคิดเห็นจากผู้บริหาร                                                                                  
 
.................................................................................................................................................................. ....................
................................................................... ................................................................................................................... 

 

                    ลงชื่อ ....................................ผู้บันทึก 
                (นางสาววันเพ็ญ อุ่นหะวงค์) 
 
                

                                                                            ลงชื่อ .................................... 
                   (นายสมบัติ สะเกศ) 
               ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดบา้นฉาง 
 
 
 

 

                    

 

 

 

 

 



แบบประเมินการเคลื่อนตัวเข้าหาฝั่งระยะทาง 15 เมตร 

ที ่ ชื่อ-สกุล ระยะทาง/คะแนน หมายเหตุ 
4 ม. 
1 

6 ม. 
2 

8 ม. 
3 

10 ม 
4 

<12 ม. 
5 

 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

           เกณฑ์การให้คะแนน 

การเคลื่อนที่ คะแนน หมายเหตุ 
ระยะทาง 4 เมตร 1  
ระยะทาง 6 เมตร 2  
ระยะทาง 8 เมตร 3  
ระยะทาง 10 เมตร 4  
ระยะทางมากกว่า 12 เมตร 5  

          ระดับคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
0-1 ปรับปรุง 
2 ปานกลาง 

3-4 ดี 
5 ดีเยี่ยม 

 



 


